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પ ી શંુ છે ?

• ગરમ લોહીવાળંુ, ઈંડા મૂકનાર મે દંડી વ

• પીછંાઓથી ઢંકાયેલંુ શરીર

• આગળના ઉપાંગો પાંખોમાં પા તિરત
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પ ીિનરી ણ એટલે શંુ ? 

• પ ીઓ િનહાળવા

• તેમના અવાજ/ગાયન સાંભળવા

• તેમના રંગો, રચના, િ યા,વતણૂક,

  િહલચાલ વગેરનેો અ યાસ કરવો
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પ ીિનરી ણ શા માટે ? 

• કુદરત સાથે સારો સમય િવતાવવા મળે
• શારીિરક અન ેમાનિસક આરો ય જળવાઈ રહે
• સંર ણકાયમાં દાનનો મોકો મળે
• વૈ ાિનક માિહતીમાં યોગદાન આપી શકાય
• આવનારી પેઢીને એક સરસ સંદેશ મળે



    ડો.મૌિલક વ

પ ીઓનુ ંમહ વ
• ખેતીને નુકસાનકતા કીટકો/ઉંદરોનો નાશ કર ેછે 

• ફૂલોનો રસ ચૂસતા પ ીઓ પરાગરજનો ફેલાવો 
  કરવામાં મદદ પ થાય  છે
• ગીધ જવેા પ ીઓ કૃિતના સફાઈ કામદાર 
  તરીકે વત છે
• ફળો આરોગતા પ ીઓ બીજનો ફેલાવો કરી 
  નવા વૃ ો  વાવવામાં િનિમત બને છે
• કોઈપણ િનવસનતં નંુ સંતુલન ળવી રાખ ેછે



    ડો.મૌિલક વ

પ ીઓની કુલ િતઓ

• િવ : ૯000+

•ભારત: ૧૩00+

•ગજુરાત: ૬00+
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પ ીિનરી ણ માટે શંુ જોઈએ? 
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પ ીિનરી ણ માટે ાં જવું? 

• ઘરની આસપાસ
• જલ લાિવત િવ તારો
• જંગલો
• ઘાિસયા દેશો
• કાંટાળા દેશો
• ખેતરાઉ િવ તારો 
• પહાડો/ટેકરીઓ
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પ ીિનરી ણ માટે કઈ ઋતુ સારી ?

• આપણાં થાિનક રહેવાસી પ ીઓ માટે: આખુ ંવષ
• િશયાળંુ મુલાકાતી/યાયાવર પ ીઓ માટે : નવે બર થી ફે ુઆરી
• વટેમાગ ુપ ીઓ માટે : ઓગ ટ – ઓ ટોબર
• માળા/ જનનના અ યાસ માટે : જ ેતે પ ીનો જનન સમય
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પ ીિનરી ણ માટે સારો સમય?

• વહેલી સવાર: ે
• સાંજ
• ઘુવડ જવેા િનશાચર માટે: રાિ   
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શેની નોધં લેશો ?

• કદ (size)
• આકાર (shape)
• વતણૂક (behaviour)
• ઉડાન (flight pattern)
• સં યા (number of birds)

• અવાજ/ગાયન (call/song)
• થળ (location)
• સમય (time)
• ખાસ િચ ો જવેા કે

- પાંખ પ ો (wingbar)
- મર (supercilium)
- ઢીઢંુ
- આંખનો રંગ (eye color)
- પૂંછ (tail)



    ડો.મૌિલક વ



    ડો.મૌિલક વ



    ડો.મૌિલક વ

િનયમો

• પ ીઓન ેખલેલ ન પહોચંાડો
• િનધાિરત ર તાનો જ ઉપયોગ કરો 
• પ ીઓના અવાજ ન વગાડો
• સંરિ ત િવ તારના કાયદાઓ પાળો
• પ ીના માળાની ન ક જવાનંુ ટાળો
• મોટા ટોળામાં પ ીિનરી ણ ટાળો
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સારા પ ીિનરી ક કેવી રીત ેથવુ ં?

• ાર ેપણ મોકો મળે, નીકળી પડો
• એક સા ં  દૂરબીન વસાવો
• િફ ડગાઈડની મદદ લો
• અનુભવી પ ીિનરી ક સાથે ઓ
• આપના િવ તારના પ ીઓની યાદી મેળવો
• આપે જોયેલા પ ીઓની યાદી બનાવો 
• ખૂબ ઝીણવટપૂવક િનરી ણની આદત કેળવો
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વધ ુસામેલ થવા માટે 

• આપની આસપાસની  કોઈ નેચર લબ/સં થાના સ ય બનો 
• બીસીએસ (BCSG), બીએનએચએસ(BNHS), સેકોન(SACON) જવેી સં થાઓમાં 
જોડાઓ

• િવિવધ નેચર કે પ, વકશોપ, સેમીનાર, કો ફર સ વગેરમેાં ભાગ લો
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પ ીિનરી ણ  ારા સહયોગ 

• આપના અવલોકનો eBIRD પર મૂકો
• ફોટા, િવડીયો, ઓડીયો વગેર ેયો ય 

  જ યાએ શેર કરો  
• કોઈ અવલોકન ખાસ જણાય તો તેને યો ય 

  જનલ/બુલેટીન માં િસ  કરો 
• િવિવધ વૃિતઓમાં િનયિમત ભાગ લો જમેકે 

- ેટ બેકયાડ બડ કાઉ ટ
-એિશયન વોટરબડ સે સસ
- લવકુમાર ખાચર બડ કાઉ ટ
-સલીમ અલી બડ કાઉ ટ
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વીકૃિત

• www.clipart-library.com
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આપનો આભાર


